
Go
ld

ilo
ck

s 
- 

My
 Y

og
a 

Po
se

s

©
 2

0
22

 E
nc

ha
nt

ic
a’

sA
ca

d
em

y 

Po
in

t a
nd

 sa
y

yoga pose

Pr
ac

tis
e 

th
e 

c h a i r b o w l

b e a r G o l d i l o c k sb e d


